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Bent je diétist en wil je patiénten met
diabetes optimaal begeleiden? Met de
cursus Voeding en diabetes leer je om de
voeding af te stemmen op de individuele
cliént met diabetes en zo een optimaal
voedingsadvies te geven.

DE CURSUS

Je verdiept je aan de hand van de
nieuwste inzichten in het ziektebeeld
diabetes, dieettechnische eisen, psycho-
sociale aspecten, zelfmanagement,
huidige medicatievormen, beweging en
de interactie met het voedingsadvies. Ook
sta je stil bij multidisciplinaire samen-
werking in diabeteszorg en begeleidings-
aspecten rondom leefstijlverandering bij
diabetes. Onderwerpen die aanbod
komen zijn: specifieke kenmerken van
diabetes mellitus type 1 en 2 en ver-
storingen in het lichaam, diabetische
complicaties en overgewicht en inter-
pretatie van laboratoriumuitslagen.

OPEN UP NEW HORIZONS.
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Via rollenspelen en casussen uit de praktijk
bekijk je wat de nieuw verworven inzichten
betekenen voor je dagelijkse praktijk.

VOOR WIE

Diétisten

IN HET KORT

Start 10 februari 2020
Duur 4 dagen

Studiebelasting 55 uur
Groenewoudseweg 1,
Nijmegen

Leslocatie

CONTACT

Meer weten? We helpen je graag.
(024) 351 10 83 | info.hanvdo@han.nl
De actuele cursusinformatie vind je op
han.nl (post-hbo & cursus).

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



